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Anuncios con exceso de calorias

Un estudio de la Universidad de Alicante refleja que la publicidad es clave en el aumento
de la obesidad infantil
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A. PRADO La Universidad de Alicante
participa en un estudio cientifico de la
Unién Europea junto con otros diez
paises comunitarios que pretende
medir el impacto de la publicidad y el
marketing de productos alimentarios en
el aumento de la obesidad infantil con
el fin de contrarrestar este problema
creciente.

Segun los datos de la dltima encuesta
nacional de salud de Espafia,
aproximadamente el 28% de la poblacién infantil, considerada entre 2 y 17 afos, tiene
exceso de peso (un 18,7% sufre sobrepeso y un 8,9% padece obesidad). En comparacion
con otros paises del entorno europeo, Espafia ocupa el segundo lugar con mayor prevalencia
en ambos apartados entre los escolares de 7 y 11 afios, y s6lo Malta se sitta por encima de
nuestro pais.

El proyecto "Polmark" (Policies on Marketing Food and Beverages to Children), del que la
Universidad de Alicante forma parte en representacion espafiola, ofrecera el préximo mes de
diciembre sus resultados definitivos, que seran tenidos en cuenta por la Comision Europea
para reformular su estrategia en 2010 sobre sobrepeso y obesidad. Para ello, en los once
paises se han entrevistado a entre 110 y 150 expertos -14 de ellos en Espania,
pertenecientes a 13 entidades-, miembros de instituciones y sociedades cientificas
involucrados en las politicas de comercializacion de alimentos y bebidas para la poblacién
infantil: consultores académicos, defensores de consumidores, profesionales de salud
publica, productores, distribuidores y vendedores de alimentos, publicitarios, medios de
comunicacién y defensores de la infancia.

En sus resultados preliminares, el investigador principal del proyecto, Tim Lobstein, asegura
que la investigacién pone de manifiesto la existencia de un abismo entre los intereses
economicos de las industrias alimentarias y las agencias de publicidad frente a los intereses
de la salud infantil defendidos por grupos de consumidores y familias y profesionales de la
salud publica.

Rocio Ortiz-Moncada, coordinadora de la investigacion en Espafia y profesora del area de
Medicina Preventiva y Salud Publica de la Universidad de Alicante, sefiala que la mayoria de
los informadores coinciden en subrayar el aumento de la obesidad en Espafa y "opinan que
entre los factores causantes esté la publicidad" de los productos relacionados con la dieta
infantil. Respecto a su regulacién en Espaia, Ortiz-Moncada indica que los expertos opinan
gue "se estan haciendo esfuerzos, pero son insuficientes".

La regulacién por parte del Estado y una mayor autorregulacion de la industria de dichos
productos para su futura comercializacion son fundamentales para reducir estos indices de



obesidad en la infancia y adolescencia.

Algunos expertos consideran que la accion voluntaria -que las industrias dispongan de
codigos éticos o de responsabilidad- es "un método ineficaz" y por ello reclaman mayores
controles legislativos o una vigilancia externa sobre este sector. Incluso algunos proponen
sanciones en determinados aspectos del marketing bajo ciertas condiciones.

Del mismo modo, consideran que el Ministerio de Sanidad y los medios de comunicacion son
las organizaciones con mas fuerza que pueden influir en las politicas gubernamentales de
comercializacion de alimentos y bebidas para la poblacion escolar espafiola.

Las conclusiones del trabajo se trasladaran al Libro Blanco de la Comisiéon Europea
"Estrategia sobre el sobrepeso y la obesidad". Ademas de la Universidad de Alicante,
participan otros diez centros de investigacion del Reino Unido, Bélgica, Chipre, Republica
Checa, Dinamarca, Francia, Irlanda, Polonia, Suecia y Eslovenia.

Dentro del equipo investigador de la Universidad de Alicante, ademas de la coordinadora,
forman parte los profesores Carlos Alvarez-Dardet, Maria del Carmen Davé-Blanes, Diana
Gil, Marta Martin, Dolores Fernandez y la periodista Virginia Aceituno.



